
圣经基础纵览

纵览的目的是要帮助你明白圣经里的事，在你读圣经的时候，也会帮助你逐

渐认识神。

圣经是由 66卷不同的书组成的，这些书卷又是由不同的章节组成。从创世
纪到启示录，请阅读每一章，依照每一章写出那一章的大纲，如主题、故事和每

一章的要点。 (注意：有些篇章中不只有一个主题、故事、要点，但请写出你认
为最重要的那个主题。) 下面为您提供了一个大纲的范例。

除了写大纲之外，还要从找到的主题、故事和大纲要点中写出每天可以实际

操练的基本真理。 接下来请写出这些基本真理会如何在你生活中发挥功用。

要尝试每天读三章圣经，通过 15次回顾其中的主题、故事或要点来记忆你
所写的大纲。 (注意: 你不需要记忆基本真理或如何将它们应用到你的生活中) 。
正在读的那卷书，你每天要背诵所写的那些篇章的大纲，在头脑中每天回顾 5
次，以此方式你就可以记得每卷书的大纲了。

你读完一卷书，写了每章的大纲，还记得每卷书的内容，请按照下面的要求

来写：

A. 本卷书的目的
B. 这卷书整体的主要信息

这样就完成一卷书了，之后你需要人帮助你测试是否还记得你写的大纲：

大纲范例

大纲

纵览笔记

创世纪

篇章: 1

主题，故事或要点：神创造了天地

基本真理: 神是一切的造物主

应用：神是我的造物主，我要为他而活。


